
L’ATLETA ORIENTISTA

E’ uno che mette alla prova la capacità di muoversi in un territorio usando una molto
dettagliata e con l'aiuto della che indica il nord.
Si parte uno alla volta (per i principianti anche in gruppo) e si deve transitare da una la
cui posizione è indicata sulla carta, dove sono posti dei controlli, per raggiungere il traguardo nel
minor tempo possibile.
Non c’è nessun cartello ad indicare la strada e ciascuno può andare dove vuole, nel rispetto
dell’ambiente e delle proprietà.

, nello stesso tempo non è affatto semplice e
spesso la fatica induce ad errori di navigazione che allungano i tempi della prova.
Imparare è facile, ma per diventare campioni occorre molta preparazione ed esperienza, come per
tutti gli sport.
L’Orienteering si pratica anche con gli e la ed esiste anche una
specialità: il “ ” o “Orientamento di precisione” che offre la possibilità a chi ha difficoltà
motorie o che si muove con l’ausilio della carozzina di cimentarsi in questo sport alla pari degli altri
amici.
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Per informazioni: tel. 0444/928485 e 0444/502258
Sito internet: www.viorteam.vi.it - E-mail: info@viorteam.vi. it

La società VIORTEAM in occasione della Coppa Italia di corsa
Orientamento a Velo D’Astico (VI) del 5 aprile 2009 propone:

Percorso per bambini delle scuole Elementari.
Percorso per come da programma gare.
Percorso non competitiva  per tutti.

LUNGO LA CORDA: gratuito
SCUOLE MEDIE: 4 €
PERCORSO PASSEGGIATA: 2 €

Presso la biblioteca
(E-mail: biblioteca@comune.velodastico.vi.it - tel 0445712140) entro
sabato 4 aprile 2009. Oppure domenica 5 aprile presentandosi alla
segreteria presso la ex scuola località Lago entro le ore 10.00.

LUNGO LA CORDA
SCUOLE  MEDIE

PASSEGGIATA

QUOTE

ISCRIZIONI
di Velo D’Astico,

5 APRILE 2009

InoccasionedellamanifestazionedellaCoppaItaliadiC.O.
c’è la possibilità di visitare la mostra su A. Fogazzaro
presso la ex scuola in località “Lago” di Velo d’ Astico.
La mostra sarà aperta sabato pomeriggio e domenica.

MOSTRA SU A. FOGAZZARO E IL SUO PICCOLO GRANDE MONDO
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L’ orienteering
ORIENTEERING…….. che cos'è?…….Dove si fa?

E' un gioco!…E' un'avventura!…E' lo "sport dei boschi”

E' un gioco!
Oggi i giochi più ricorrenti per i bambini e non, sono la TV e i video Games.
Un tempo i giochi erano poveri si giocava nei cortili, nelle piazze a "nascondino" o
"caccia al tesoro", e per tutti c'era lo stimolo ad inventare nuove situazioni sempre più
entusiasmanti.
L'Orienteering può farti ritrovare e rivivere queste emozioni!!

E' uno sport!
Si pratica nei boschi, da soli o in compagnia, con
carta e bussola, di corsa, con gli sci o con la
mountain bike.
Immerso nella natura offre la possibilità di
competere anzitutto con se stessi oltre che con gli
altri.

È un'avventura!
E' uno sport che offre la possibilità di esplorare
l'ambiente, di risolvere problemi, di vivere sfide
emozionanti.
Per chi lo conosce è come una chiave magica che ti
permette di aprire la porta di casa per proiettarti
verso la natura, verso boschi e luoghi selvaggi, tra
rocce e colline e poter respirare il profumo in
montagna e del bosco.

Per uno stile di vita attivo e salutare.

Per provare nuove emozioni, soddisfare il desiderio di libertà, per accrescere
la fiducia in se stessi.

Per vincere la paura, la paura di perdersi nel bosco, per vivere in sicurezza.

La lanterna

Il punzone

Il Cartellino
(testimone)

Carta di orientamnto
con un tracciato

La bussola

Il punzone
(per punzonatura

elettronica)

Per essere consapevoli di essere parte integrante dell'ambiente naturale in
cui si vive e per imparare a rispettarlo.

Per una più completa coscienza di se stessi tramite la conoscenza del
proprio corpo e dei propri limiti.

Per sfida….. agonismo ……. e divertimento.

La Punzonatura
Elettronica


